RETRAITES

AVRIL - MAI - JUIN 2025

Voyager, découvrir, se former, prendre le temps...

Ode a la nature

La nature nous invite au voyage, a explorer la beauté du monde vivant. A travers
elle, redécouvrons I'narmonie entre 'homme et son cadre naturel, la richesse de
notre patrimoine et I'importance de préserver ces trésors pour les générations
futures.

Ce trimestre, partez a la découverte de paysages enchanteurs et de lieux empreints
d’histoire, ou la nature et la culture se rencontrent.

Vous débuterez votre immersion au coeur du patrimoine en explorant les coulisses du Péle
Archives Seine Eure, ou vous découvrirez les secrets du métier d'archiviste et la richesse des
documents conservés.

Poursuivez ensuite votre aventure en Normandie, avec une halte a la Ferme du Louviers a Balines
pour un déjeuner campagnard, avant de vous laisser surprendre par I'univers du village Toutenbois
du domaine de la forét enchantée, peuplé de personnages uniques créés a partir d'objets anciens
et de matériaux recyclés.

Enfin, terminez votre escapade par la Maison de Chateaubriand, véritable havre de paix pour les
amoureux de littérature et de nature. Flanez dans le parc de la Vallée-aux-Loups, célébre pour ses
arbres remarquables et son atmosphére romantique.

J'espere que ces sorties dédiées a la nature vous apporteront sérénité et émerveillement.

Affectueuses pensées,
Avec tout mon dévouement,

Aude LAGARDE
Maire,
Présidente du CCAS
Conseillere départementale de Seine-Saint-Denis



JEUDI 03 AVRIL

DANS LES COULISSES
DU POLE ARCHIVES
ET CROISIERE EN VALLEE DE SEINE

SORTIE ADAPTEE A TOUS

MENU
Cocktail maison
et ses toasts

* KK [

Salade de harengs
et pommes de terre
.de |a Baie de Somme.

et savinaigrette
moutardée

1
XXX

1 [
~ Cuissedecanard |
confite et pommes
| . I
de terre grenailles

1
XXX

Finger aux deux
chocolats

XXX

. Fau,vinetcafé

q e
. Tarif : 54 € —
Le matin Transport en car
Plongez au coeur de I'histoire en pénétrant dans les coulisses du Pole Points de

Archives Seine-Eure a Louviers. Les archivistes vous guideront dans
les rayonnages et vous feront découvrir leur métier ainsi que les mé-
thodes utilisées pour collecter, classer et conserver les documents
des communes environnantes. Confier ses archives au Pdle, c'est en

assurer la pérennité et la transmission. * 6 Routes de Bobigny :
6h50 (Arrét de bus

coté tramway)
- Résidence Mimosas:

rendez-vous

« Avenir (Rond-point) :
6h40

Déjeuner a I’Auberge du halage a Poses

L'aprés-midi 7hoo
- Résidence Lilas:
Embarquez pour une croisiere promenade commentée de deux 7h10
heures sur la route des impressionnistes et des moulins au départ de - Mairie : 7h20
la cité bateliere de Poses. Partez a la découverte des iles de la Seine . Gare:7h30

et de I'histoire du chemin du halage a bord du Guillaume le Conqué-
rant. Vous pourrez apprécier le moulin d’Andé, I'une des fiertés du
territoire, classé monument historique.

- Espace culturel :
7h40
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JEUDI 22 MAI

DEJEUNER CAMPAGNARD
ET GUINGUETTE AU VILLAGE

SORTIE ADAPTEE A TOUS

MENU
Kir normand
%X kK
Feuilleté chaud de
fromage de chevre
sur compotee
de légumes vapeur
. Paupiettes de poulet |
 de la ferme farcie sauce,
normande et sa poélée
forestiere et gratin
dauphinois
U 1
| Poire pochée au caramel .
%%k %
Fromages normands
sur lit de salade
%%k %
Eau, % de vin rouge
et café

Le matin

Partez a la découverte de la ferme du Louviers a Balines, un véritable g m
havre de tradition dédié a I'élevage en plein air de porcs et de pou- Tarif: 54 €

lets. Cette exploitation familiale, nichée dans un cadre champétre, Transport en car
charme par sa magnifique batisse normande du XIX® siecle. Lors de Points de

votre visite, Max et Patricia vous partageront avec passion leur sa- rendez-vous

voir-faire et les secrets de leurs spécialités normandes, mélant au- L

thenticité et respect des traditions. Une immersion gourmande et 0 il (e ol

S . 6h40
conviviale au cceur du terroir normand !
« 6 Routes de Bobigny :
Déjeuner campagnard a la Ferme du Louviers ol s LD
coté tramway)
’ 3 . ge - Résidence Mimosas :
Laprés-midi 7h00
Visitez le village de Toutenbois situé dans le domaine de la forét - Résidence Lilas:
enchantée. Une centaine de personnages vous attendent dans les 7h10
cabanes du village (le garage, la brocante, le boulanger, la mairie, . Mairie : 7h20
I'école..). lls sont créés grace a d'anciens objets et des matériaux . Gare:7h30
de récupération. La journée se terminera sur une piste de danse au .
. ) ) . . ; - Espace culturel :
rythme des musiques populaires dans I'esprit des guinguettes d'au- 7h40

trefois et avec un godter.
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PATRIMOINE
JEUDI 19 JUIN

A LA DECOUVERTE DE
LA VALLEE-AUX-LOUPS

SORTIE NECESSITANT DE BONS MARCHEURS

EURE

de saison et
crodtons doreés

XK K

Blanquette
de volaille
al’ancienne,

carottes,
champignons
et oignons,
riz basmati
Panna Cotta
coulis hibiscus

* %k

Le matin

Partez a la découverte de la maison de Chateaubriand, un lieu em-
blématique pour les passionnés de littérature et de nature. Ce refuge
paisible, ou Frangois-René de Chateaubriand vécut de 1807 a 1818, Tarif : 54 €
reflete pleinement l'esprit romantique qui traverse son ceuvre. Ni- :

chée au coeur d'un parc paysager de 14 hectares, la demeure offre un Transport en car
cadre enchanteur propice a la contemplation. Lécrivain lui-méme a Points de
fagonné cesjardins eny introduisant des essences rares et exotiques, rendez-vous

témoins de ses nombreux voyages. Pt Rk ssiis

8h
+ 6 Routes de
. Bobigny : 8h10
L'aprés-midi (Arrét de bus coté
tramway)

Déjeuner a Chatenay-Malabry

Partez en exploration libre a travers le parc de La Vallée-aux-Loups,

un écrin de verdure aux multiples facettes. Au coeur du parc, 'Arbo- * Raeliluss Wlntesst
. . . N 8h20

retum abrite une collection exceptionnelle de plus de 500 especes o .

d'arbres remarquables, dont le majestueux cedre bleu pleureur du + Résidence Lilas:

Liban, véritable symbole du lieu. Non loin, le jardin remarquable sé- 8h30

duit par ses plantes rares, ses étangs bordés de bambous et ses ro- - Mairie : 8h40

cailles fleuries. Enfin, les étangs et sous-bois conférent au parc une . Gare:8h50

touche plus sauvage, ou le chant des oiseaux, le clapotis de I'eau et
les jeux de lumiere créent une ambiance propice a I'évasion.
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DECOUVREZ VOTRE
FUTURE RESIDENCE

En avril, les trois résidences pour séniors gérées par la ville de Drancy
vous ouvrent leurs portes. Conservez une vie active et dynamique tout en
bénéficiant de services adaptés a vos besoins.

Journées portes ouvertes

+ Les Mimosas: jeudi 3 avril,
de 9h30 a 11h30
61 rue des Bois de Groslay | 0148 30 63 61

« Les Lilas : jeudi 3 avril, de 9n30 a 1130
68 rue Jane Joye | 0148 30 52 65

+ Les Myosotis : lundi 7 avril,
de 9h30 a 1Th30
63 rue des Travailleurs | 01 48 30 5195

Lesrésidences des Lilas, des Myosotis et des

Mimosas comptent un total de 167 apparte-
ments de type F1 ou F2 a loyers modérés.
Ces logements non meublés sont équi-

Conditions d’entrée

. étre agé de 60 ans et plus
. étre autonome

pés d'un coin cuisine et d'une salle d'eau
avec WC. Les résidences sont des lieux de
vie sécurisés ou la priorité est donnée a
la liberté. Leur emplacement a proximité
des commerces permet aux résidents de
continuer a mener une vie autonome et
agréable : faire ses courses au marché des 4
Routes, cuisiner dans son appartement, ou
encore recevoir des proches dans I'une des
chambres d'hote.

Ces résidences offrent également une
gamme de services pour faciliter le quo-
tidien aide-ménagere, coiffeur, pédi-
cure, manucure, massages, salle de
télévision, bibliotheque, buanderie et bien
plus encore... Les résidents, ainsi que leurs
proches invités, peuvent profiter des acti-
vités collectives proposées l'apres-midi :
sorties, jeux, anniversaires, ateliers d'arts
plastiques, spectacles, etc. Tout est mis en
place pour garantir une vie dynamique et
agréable, en respectant les besoins et le
confort des résidents.




CULTURE, LOISIRS

SPECTACLES DE L’ESPACE
CULTUREL DU PARC

CHEZ MOI

AM
WINEHOUSE
=Y.\ \\I=]

VEN. SAM.

02,03 P
MAi

Mars

02/03............. . Embrasse-moi idiot

16/03................ The Amy Winehouse Band

17>23/03 ... Festival Percu-Temps Forts

28/03................ Les Mangeurs de lapin

Avril ‘
12/04 ................ Jacky Terrasson Trio ‘

15/04 ... Chez toi chez moi

24/04. ... Les Vacances de Capucine L
Mai

03 et 04/05......... Improvisation théatrale

09/05................ Orchestrale Banlieue

21>24/05... ... .. Mai en scéne




Drancy
BALS DU CCAS

Espace culturel du parc 14h

MARDI 25 MARS 2025

Puseal De SImid”

o MARDI 6 MAI 2025
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RENSEIGNEMENTS : 0148 96 50 74

Centre Communal d'Action Sociale - Péle Age d'or - Mairie de Drancy - Place de |'Hétel de Ville



MODALITES D’INSCRIPTION

Conditions a remplir : étre retraité et habiter Drancy.

Les pré-inscriptions pour les sorties du 2¢ trimestre 2025 auront lieu
a la salle Louis Méret et dans les Maisons des Services Publics :

Jeudi 13 mars 2025 de 9h30 a 12h et de 13h30 a 17h

Inscription et paiement

Aprés votre préinscription, vous serez contacté par le Péle Age d'Or.
Vous disposerez d'un délai de 8 jours pour effectuer le reglement aupres de ce service situé au

centre administratif (ouvert du lundi au vendredi). A défaut, la réservation sera annulée.
Assurance

Les sorties sont placées sous la responsabilité des participants.

Conditions d’annulation

En cas de désistement, pour les sorties d’une journée et d’'une demi-journée, une partie du prix
restera acquise en fonction du tarif appliqué. Prévenir le service le plus rapidement possible.

Téléphone 0148 96 50 74 ou 01 48 96 50 00 poste 5332

NAVETTES GRATVUITES

Cimetiére intercommunal de La Courneuve
La municipalité assure les transports gratuits pour se rendre au cimetiere intercommmunal
de La Courneuve.

Dates des navettes

1¢* mardi du mois : 1¢ avril, 6 mai, 3 juin
3¢ mardi du mois : 20 mai, 17 juin

Lieux de départ des navettes

1** mardi du mois 3¢ mardi du mois
13h30 13h30
Résidence Mimosas, rue des Bois de Groslay Résidence Lilas, rue Jane Joye
13h40 13h40
Place de la Mairie, arrét du bus 148 Maison Orange, rue Fernand Péna
13h50 13h50
Salle Albert Liard, 12/14 rue E. Dolet Place de 'Amitié, rue Saint-Stenay

Départ prévu du cimetiére intercommunal a 15h15
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